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Regulamin uczestnictwa w treningach

Gdanski Klub Sportowy SHINOBU Jjest stowarzyszeniem kultury fi-
zycznej nienastawionym na zysk 1 nieprowadzacym dziatalnos$ci go-
spodarczej, zarejestrowanym w ewidencji klubdéw sportowych na pod-
stawie decyzji nr WRS-V.4222.7.2023.AS wydanej przez Prezydent
Miasta Gdanska.

§1
Informacje ogdlne

1. Treningi odbywaja sie od wrzes$nia do konca czerwca, z wyla-
czeniem ferii, $wiat oraz dni ustawowo wolnych od pracy.

2. W wyjatkowych sytuacjach treningi moga odbywaé¢ sie rdéwniez
w czasie wakacji, ferii, $wiat oraz dni ustawowo wolnych od
pracy, przy czym czlonkowie Klubu sa powiadamiani o dodatko-
wych treningach z odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Nabér do Klubu prowadzony jest przez caty rok.

4. Czionkowie Klubu poprzez podpisanie deklaracji czionkowskied
wyrazaja zgode na umieszczenie swojego wizerunku w $rodkach
masowego przekazu, na stronie internetowej, plakatach, ulot-
kach, portalach spotecznos$ciowych, rdéznych materiatach promo-
cyjnych dotyczacych dziatalnosci Gdanskiego Klubu Sportowego
SHINOBU.

5. W przypadku niepeinoletnich cztonkéw Klubu za bezpieczenstwo
przyprowadzania/odprowadzania dziecka na treningi oraz ich
odbidér po treningu odpowiadaja Jjego rodzice badZz opiekunowie
prawni.

6. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci =za rzeczy pozostawione
w szatni, sali treningowej lub w innym miejscu.
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§2
Warunki uczestnictwa w treningach

Wypeinienie i1 podpisanie deklaracji czionkowskiej przez
cztonka Klubu badzZz jego rodzica/opiekuna prawnego.

Uiszczanie sktadek czionkowskich zgodnie z obowigzujacym Re-
gulaminem sktadek czitonkowskich, znajdujacym sie na stronie
internetowej Klubu oraz w siedzibie Klubu.

Brak przeciwwskazan do zaje¢ rekreacyjno-sportowych w dyscy-
plinie karate, potwierdzony osSwiadczeniem w deklaracji czion-
kowskiej, przy czym w przypadku startu czlonka Klubu w zawo-
dach sportowych wymagane sa aktualne badania od lekarza spor-
towego.

Akceptacja niniejszego regulaminu.

§3
Zasady obowiazujace podczas treningéw
Trening odbywa sie tylko w obecnos$ci instruktora.

Na treningu obowiazuje karate-gi lub inny strdj sportowy.
Uczestnicy ¢wicza boso.

Podczas treningéw karate obowigzuje Etykieta Dojo, opisana
w §4.

W przypadku jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych lub w przy-
padku odniesienia urazu w trakcie treningu, uczestnik powi-
nien niezwlocznie poinformowac¢ instruktora.

Korzystanie ze sprzetu treningowego odbywa sie za zgoda in-
struktora i1 pod jego nadzorem.

Kazdy cztonek Klubu ma prawo uczestniczenia w treningach, po-
kazach oraz innych imprezach organizowanych przez Klub.

W przypadku nieprzestrzegania Etykiety Dojo lub =zapisdw ni-
niejszego regulaminu, instruktor moze wyprosié uczestnika
z zajec.
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§4
Etykieta Dojo*

Terminem Dojo okreé$la sie miejsce, gdzie trenuje sie sztuki
walki.

Etykieta Dojo jest to zbidr pragmatycznych procedur opartych
przede wszystkim na dobrych manierach, z ktdérych wiekszose
zaczerpnieta zostata z japonskiej tradycji.

Przed wejéciem do Dojo nalezy zdja¢ obuwie.

Wchodzac lub wychodzac z Dojo, nalezy ukloni¢ sie dwa razy.
Stan twarzg do przodu, ukion sie i1 powiedz: Osu. Nastepnie
zwrd¢ sie w kierunku pozostaltych ucznidw, ukion sie 1 jeszcze
raz powiedz: Osu.

Kiedy spdznisz sie na zajecia, ukleknij w seiza z tyitu, ple-
cami do grupy. Ukton sie z gtos$nym Osu, by poinformowaé in-
struktora, ze jeste$ gotowy. Czekaj cierpliwie z zamknietymi
oczami. Po uzyskaniu zgody instruktora uklon sie z giosnym
Osu. Wstan, odwrd¢ sie 1 ponownie sie pokion z gtosdnym Osu,
po czym szybko doilacz do ostatniego rzedu, niezaleznie od
swojego stopnia. Chociaz czasem jest to nieuniknione, ucznio-
wie powinni stara¢ sie nie spdzniaé na zajecia.

Bez polecenia nie zdejmuj zadnej czeéci karate-gi podczas
treningu.
Nie jedz, nie zuj gumy, nie pal ani nie pij w Dojo.

Gdy zostaniesz poproszony o przejscie w okreslone miejsce,
podczas ustawiania sie na poczatku treningu lub w kazdym in-
nym Jjego momencie, zawsze porusza] sie tak szybko, jak to
mozliwe. Nie spaceruj.

9. Nigdy nie ¢éwicz kumite bez obecnoéci instruktora. Cwiczac ku-
mite z czarnym pasem, staraj sie jak najlepiej, ale okazuj
szacunek dla jego stopnia. Je$li wydaje sie tobie, ze mozesz
walczyé mocniej i Ze masz na to zgode, zrdéb to. Pamieta] jed-
nak, zZe podczas sparingu ma on na uwadze twdj nizszy stopien,
wiec nie bedzie walczyl z peinia swoich sit i umiejetnosci.
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Z drugiej strony czarne pasy powinny zawsze wspiera¢ oraz mo-
bilizowa¢ posiadaczy nizZzszych stopni i rdéwniez traktowac¢ ich
z szacunkiem.

Nigdy nie pros$ posiadacza wyzZszego stopnia o kumite. Jednak,
gdy zostaniesz poproszony przez niego, nie powinienes$ odma-
wiac.

Bez zgody instruktora nie zmieniaj miejsca przypisanego two-
jemu stopniowi. Nigdy nie chodZ pomiedzy rzedami ani pomiedzy
instruktorem a osobami trenujacymi. Je$li musisz opuscié¢ swo-
je miejsce, przejdz na zewnatrz swojego rzedu w Jjedna ze
stron i1 stamtad przejdz dalej.

Zwracaj sie do swojego instruktora Sempai, Sensei lub Shihan,
w zaleznos$ci od jego stopnia. Podczas zajeé¢ nie zwracaj sie
do instruktora po imieniu.

Traktuj swdj trening powaznie - to nie jest biaha sprawa. Ka-
rateka jest zawsze uwazny i1 dobrze wychowany. Posiadanie wyz-
szego stopnia (zwitaszcza czarnego pasa) nie Jjest przepustka
do bycia nadmiernie zrelaksowanym 1 poufatym w Dojo. Nie mar-
nuj czasu swojego i innych, jesli nie jeste$ gotowy, by trak-
towa¢ trening z szacunkiem i powaga, na jakie zasiuguja.

Nie wychodZ z Dojo przed koncem treningu. O ile instruktor
nie zarzadzi inaczej, uczen powinien pozosta¢ w Dojo do konca
ceremonii zakonhczenia treningu. Nieprzestrzeganie tej zasady
nie jest kategoryczne. Jes$li okolicznos$ci wymagaja, abys wy-
szedl wczedniej, najpierw poinformuj o tym instruktora.

Przerwy na uzupeinienie piyndéw dozwolone sa tylko na polece-
nie instruktora. Nigdy w tym celu nie opuszcza] szeregu bez
uprzedniego pozwolenia.

Aby poprawi¢ lub ponownie zawiagzaé¢ obi lub aby poprawié¢ kara-
te-gi, odwrdéé sie od grupy lub partnera, z ktdérym trenujesz.
Naucz sie szanowa¢ swdj pas jako symbol wysitku, ktéry wkia-
dasz w trening.
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Twoje karate-gi musi by¢ zawsze czyste i1 schludne. Twdj pas
powinien by¢ suszony na powietrzu, ale nigdy nie prany, po-
niewaz w sposdb symboliczny zawiera ducha twojego ciezkiego
treningu.

Na karate-gi oprdécz znaku kanji na lewej czesci bluzy i ewen-
tualnie znaku kanku na lewym rekawie, nie powinny znajdowac
sie zadne inne naszywki 1lub napisy. Dopuszcza sie takzZze no-
szenie na prawym rekawie naszywki informujacej o przynalezZzno-
S$ci do Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego badz innej orga-
nizacji Karate.

Stuchaj uwaznie wskazdwek instruktora. Pamieta]j, ze instruk-
tor nie poprosi cie o zrobienie czego$, czego sam by nie zro-
bit. Wszystkie wskazdéwki potwierdzaj gitoénym Osu.

Traktuj swojego instruktora oraz partnerdw treningowych w Do-
jo z takim samym szacunkiem, jakiego sam oczekujesz w ramach
zwyczajnej uprzejmoéci. Karate zaczyna sie 1 kohAczy na
uprzejmo$ci. Nigdy nie kwestionu] Jjego/jej wskazdéwek. Z dru-
giej strony instruktor nie moze naduzywal swojej roli. Powi-
nien on dawac¢ przyklad pokory i uprzejmosci.

W trosce o bezpieczehstwo i schludno$¢ nie no$ bizuterii pod-
czas treningu, jak réwniez, gdy jestes$ ubrany w karate-gi.

Zawsze utrzymuj paznokcie u rak i nég w czystoéci 1 przycinaj
je krdétko. Przed treningiem upewnij sie, ze twoje stopy, pa-
znokcie i1 dilonie sa czyste.

Pamieta]j, aby skorzysta¢ z toalety przed treningiem. Przypad-
kowy cios w peiny pecherz moze by¢ niezwykle niebezpieczny.
Ponadto trening z peilnym zotadkiem réwniez nie jest wskazany,
unikaj jedzenia na godzine przed rozpoczeciem zajed.

Nalezy dba¢ o sprzet do ¢wiczen i uzywaé go zgodnie z prze-
znaczeniem.
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§5
Optaty

Wysokoé¢ sktadek cztonkowskich oraz sposdédb i optacania zosta-
1y okreslone w Regulaminie skitadek czionkowskich oraz stoso-
wanej uchwale Zarzadu Klubu, znajdujacych sie na stronie in-
ternetowej Klubu oraz w siedzibie Klubu

Dwa pierwsze treningi dla kandydaté4w na czionkdédw Klubu sg
nieodptatne.

§ 6
Ubezpieczenie NNW

Klub nie ubezpiecza czitonkdédw Klubu od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkdédw NNW, a kazdy czionek klubu ubezpiecza sie od
NNW indywidualnie w dowolnej formie.

s 7

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Zarzad Klubu.

S 8

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2023 r.

* Etykieta Dojo zostaia opisana na podstawie: Cameron Quinn, ,Budo Karate of Mas Oyama - 2nd Edi-
tion”, CQP, 2020.
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