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Zatacznik nr 4 - Zasady korzystania z szatni i %azienek

Ogblne zasady korzystania z szatni i ltazienek pozwola zmniejszyc
ryzyko niewtasciwego zachowania lub krzywdzenia. Dzieci sg

szczegbdlnie narazone w tych okolicznosSciach.
Ogdlne zasady korzystania z szatni i1 tazienek:

1) nalezy sprawdzié¢, jakie sa warunki sanitarne oraz czy 1a-
zienki sa przeznaczone do wyitacznego uzytku dzieci, czy tez
sa udostepniane publicznie;

2) Jjezeli zardwno doros$li jak i dzieci korzystaja z prysznicodw
lub toalet, powinno zapewni¢ sie oddzielny dostep do tych
miejsc;

3) w przypadku zajeé¢ koedukacyjnych w grupach innych niz przed-
szkolne musza by¢ dostepne osobne trazienki i szatnie;

4) nalezy zacheca¢ dzieci do dbania o higiene;

5) trenerzy lub opiekunowie nie moga przebiera¢ sie ani brad
prysznica w tym samym czasie co dzieci korzystajace z tych
samych pomieszczen, ani pod zadnym pozorem nie powinni prze-
biera¢ sie w obecnos$ci dzieci;

6) korzystanie z telefondw komérkowych lub sprzetu z funkcja
nagrywania wideo przez trenerdw lub opiekundw nie powinno
by¢ dozwolone w szatniach. Dzieci powinny by¢ zniechecane
do korzystania z telefondw, mozna to takze uzgodnié¢ na pod-
stawie kodeksdéw postepowania dla dzieci. Jes$li dzieci mogag
korzysta¢ z telefondw, powinny otrzymaé¢ informacje doty-
czace bezpiecznego i akceptowalnego uzytkowania;

7) rodzice powinni by¢ poinformowani o braku mozliwo$ci wcho-
dzenia do przebieralni, chyba ze Jjest to absolutnie ko-
nieczne. W takich okolicznos$ciach tylko rodzic tej samej

ptci co dzieci, moze wejsé do szatni i powinien wczes$niej
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10)

11)

12)

13)

poinformowa¢ o tym zamiarze trenera. Co najmniej jeden czito-
nek personelu trenerskiego te]j samej pici co dzieci powinien
towarzyszy¢ rodzicowi;

trenerzy lub opiekunowie, zwitaszcza pici przeciwnej, nie
powinni znajdowa¢ sie w szatni, gdy dzieci sa rozebrane;

w sytuacjach, w ktdérych dzieci musza dzielié¢ tazienki lub
szatnie z osobami dorositymi, ryzyko nalezy zminimalizowac
poprzez oddzielnie przestrzeni lub wyznaczenie godzin tylko
dla dzieci;

rodzice moga nadzorowad¢ wiasne dzieci lub, za zgoda orga-
nizatora, inne dzieci. Podczas nadzorowania innych dzieci
wazne jest, aby upewnié¢ sie, zZze rodzice zrozumieli kodeks
postepowania dla rodzicédw/opiekundw prawnych oraz innych
0osbb pracujacych z dzieémi i1 zapoznali sie z zasadami ko-
rzystania z szatni i tazienek;

jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie
lub biorac prysznic w miejscu dzielonym 2z zespoiem, nie
nalezy wywiera¢ na nim presji, aby to zrobilo;

jes$li dzieci z niepeilnosprawnoéciami musza korzystaé¢ z po-
mieszczen, nalezy sie upewnié, zZe sa one dostepne 1 zZe
dziecko 1 jego opiekun sa zaangazowani w podejmowanie de-
cyzji, czy 1 jak nalezy im pomdébc. Upewnij sie, ze dziecko
jest w stanie wyrazié¢ zgode na oferowang pomoc.

w przypadku braku miejsca 1 mozliwo$ci przebrania sie,
dzieci 1 ich rodzice 1lub opiekunowie powinni by¢é o tym
poinformowani =ze wskazaniem, by dokonali alternatywnych

ustalen i zabrali odpowiednia dodatkowa odziez.
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