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Zatacznik nr 3 - Kodeks postepowania dla dzieci

Jako

cztonek klubu, uczestnik zajeé¢, treningdw, obozu:

1) wiem, ze opiekunowie sa odpowiedzialni za moje bezpieczen-
stwo i1 dobro od czasu, gdy pod ich opieke przekazujg mnie
rodzice lub opiekunowie prawni, dopdki nie wrdce do domu;

2) musze zawsze postepowad¢ zgodnie z instrukcjami i radami
opiekunodw;

3) Jjeséli z jakiegos$ powodu nie chce podaza¢ za grupa, zapytam
opiekuna o pozwolenie i o miejsce, gdzie moge przebywacdl.
Poinformuje opiekundéw, Jjezeli jest cos, czego potrzebuje,
aby méc wzial¢ udzial w organizowanych zajeciach;

4) podczas obozdéw lub wycieczek z noclegiem wiem, zZe Dbede
dzieli¢ pokdéj =z innymi dzieémi, co wczedniej zostanie
uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju;

5) Dbede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie
spbdzniac;

6) bede przestrzega¢ zasad dotyczacych wilasnego bezpieczen-
stwa, w tym:

a) nie bede spozywa¢ alkoholu;

b) nie bede zazywa¢ narkotykéw lub innych substancji odu-
rzajacych;

c) nie bede palié¢;

7) bede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pie-
szego;

8) Dbede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych,
w terenie gérskim oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy
zachowa¢ szczegdlna ostroznosé;
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9) poinformuje opiekundédw o jakichkolwiek problemach zdrowot-
nych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych bez-
pieczenstwa mojego lub innego dziecka;

10) bede szanowa¢ inne dzieci i pomaga¢ im w peini uczestniczyé
w zajeciach, bedac wzorem do nas$ladowania. Bede dawad przy-
ktad, ktdéry obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazy-
wanie narkotykdédw i innych uzywek lub nieuzywanie obrazli-
wego lub innego dyskryminujacego jezyka;

11) bede szanowa¢ prawa, godnosé¢ i1 wartosé kazdego uczestnika
oraz innych zaangazowanych o0séb;

12) nie bede uzywac¢ sitdw i wykonywaé gestdw prowokujacych sek-
sualnie;

13) nie bede uderza¢ ani w Zzaden inny sposdéb fizycznie atakowad,
0sbb bioracych udzial w zajeciach lub dziata¢ w jakikolwiek
sposdb, ktédry moégiby zawstydzié, upokorzyé, =zastraszyé,
umniejszy¢ lub ponizy¢é¢ inne dzieci;

14) bede szanowa¢ mojego trenera, kolegdédw z mojego i innych
klubéw oraz sedzidw i innych instruktoroéow;

15) bede postepowa¢ uczciwie i godnie znosié¢ porazki;

16) bede informowaé¢ kierownika druzyny/trenera o wszelkich kon-
tuzjach i stanie zdrowia przed lub w trakcie zaje¢;

17) nie bede zneca¢ sie i nie bede wszczynac¢ bdjek, czy celowo
krzywdzi¢ innych, np. poprzez:

a) uzywanie poditych stéw, by ranié¢ innych 1lub rozprze-
strzenia¢ plotki na ich temat;

b) celowe wykluczanie kogo$;

c) uzywanie medidéw spotecznos$ciowych w niewtasciwy sposdb,
np. umieszczanie zto$liwych, krzywdzacych komentarzy
lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogo$;

d) przeklinanie i1 méwienie brzydko o kim$, do kogo$s;
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e) przemoc fizyczng 1 ranienie innych;
18) bede zgtaszal¢ nekanie, Jjezeli =zauwaze, ze zdarza sie ono

mnie lub komu$ innemu.
Biorac udziat w zajeciach, rozumiem Ze mam prawo:

1) dobrze sie bawi¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

2) czué¢ sie bezpiecznie i szczedliwie;

3) Dby¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorositych
lub innych dzieci, ktdére sprawiaja, ze czuje sie niekomfor-
towo lub smutno;

4) rozmawia¢ 1 by¢ wysituchanym, zwlaszcza je$li mam obawy lub
nie czuje sie bezpiecznie;

5) wiedzieé¢, gdzie uda¢ sie po pomoc lub z kim porozmawiacd
jesli jestem przestraszony lub martwie sie o co$;

6) by¢ pod opieka, jes$li zdarzy sie wypadek lub uraz.

Wiem, zZze jezeli nie bede przestrzega¢ zasad kodeksu zachowania,
moi rodzice zostana o tym poinformowali i bede musial pod opiekg
rodzicoédw/opiekundw prawnych opuscicé zajecia/wycieczke/wy-

jazd/obdbz przed ich zakonczeniem.
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Przeczytane, zrozumiane 1 wytlumaczone przez rodzicdw/opiekundw

prawnych.
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